chapitre 14 : Sanedi, sixiéne jour. Médecine, Foi, Alchime

Je lus dans le livre :

"Le gerne de toute transmutation véritable ne peut se transnmettre que de

don & don, et ce depuis |'QCeuvre Magistrale de Notre Seigneur Jésus-
Christ. Toute autre ferment de la Pierre s'il n'est pas inpossible,
denmeure réllement probl énatique. De fait |'angulaire question deneure

ai-je obtenu vrainent le Cristal des Sages ou un leurre (ersatz) ?

Seul le tour de main, le "truc" ou le "trinc" d un véritable adepte,
pourrait te pernettre de parvenir au but authentique. Un disciple
m séricordieux et charitable pourrait seul, avec |'accord de la Divine
Volonté, te confier ce Donum Dei sans perte pour lui, ni vol de ta part.
Par ailleurs, sois sans crainte: ne juge-t-on pas un arbre a ses fruits ?
et si |'Amour Céleste t'anime, toute croissance inutile ou nobntrueuse se
verrait énondée par le Maitre de la Vigne, sans domuage pour toi, si du
moins tu es sincére dans ta recherche et si tu acceptes de passer
véritabl enent entre ses nains. Nous appelons cela la Sainte Rectification
et Il ne corrige, dit-t-on, que celui qu'll ainme. Deneure donc sans
crainte dans sa confidence et son amour et tu ne redouteras néne plus tes
propres erreurs, si du noins tu as sans cesse présent a ton esprit (noos)
que tu es fait de |'hunmaine nature (tou anthropou ousia) et que le Dieu de
nos Peres cherche sans cesse a parfaire (pleromatisnmatéin phyow) son
chemin (stibos-eineibn) en toi. Mais cela ne te dispense pas, non fils, de
ton propre travail qui est unique, parce que tu es unique en ta personne
(hypostasis) cachée et secréte, et ce jusqu'a la fin des tenps, sauf par

Lui éternellenent et de toi présentenent.

Ainsi, la chaine de nos Adeptes Secrets se transnet-t-elle sans
épui senent de sa source qui est la Sainte Nuit de Paques a son enbouchure
qui est et qui sera |le Second Avénenent de Notre Seigneur. Ranon Lull fut
et est des nbtres, égalenent Rabelais. Car ce nobyen juste et gratuit de
transnmettre la Vie de |'ame (Pnevma tou Psychi) se nome selon les
charisnmes de notre Dieu: Foi ou Vraie Médecine. L'une nene sans faille a
| ' Espérance Authentique, |a seconde ne peut s'adnministrer que par |e noyen

de la Vraie Charité."



Je ne réveillai tard dans la nmatinée. La lunmiére du jour filtrait a
travers les volets bien serrés, tandis que la |anpe, toujours allunge,
renvoyait de tenps en tenps une fragrance |égére du sublinme parfum de
|"huile d' or entretenant la petite flame. S inclinant, comme si elle
était vivante, cette neche |um neuse, se laissait caresser par un |éger

courant d'air frais et pur qui passait par nonments dans |a piéce.

Mon retour a |l a conscience arriva peu avant | e nmonment ou d adys entra
dans |la chanbre. On s'agita, puis on ne releva. Je ne sentais physi quenent
faible. Curieusenent, de plus en plus faible. Tandis que |'ensenble de non
étre, renontant en quelque sorte |a courbe du tenps déja parcouru, j'avais
|"inpression de réagir déja comme si j'étais un tout jeune adol escent.
J'anal ysai cette inpression étrange au nonent nénme ou je voyais, de
| "extérieur, les nenbres de nma propre fanmlle nme croire quelque peu

atteint psychi quenent en néne tenps que dim nué physi quenent.

Je mattablai pour un petit déjeuner sinple. Une discussion se |leva

alors, attentive a une quelconque réaction de nma part, il y eut point
mis... et tout tourna a la denande de consultation d' un neédecin
psychi atre.

"Va voir Jo. Il te dira ce qu'il faut faire." disait d adys

"Tu ne peux pas rester dans cet état. En plus, tu peux lui faire
confiance, c'était un des neilleurs anis de ton pére, de son vivant."

renchérit Gaélle.

Mais je luttais de toutes nes forces qui allaient s'affaiblissant
encore plus, je le sentais. Pourtant, je ne voulais pas rééditer la
nmal heureuse aventure du restaurant du soir de Mardi-Gas. Et ici, ce ne
serait pas un pavillon de banlieue nontpélliéraine qui serait |e piege
mai s une clinique, belle deneure au bord de la ner, au grand parc, a plus
de cent kilometres d'ici, en pleine garrigue. (Je le savais pour y avoir
vu non pere et son am Jo s'entretenir de je ne sais quels sujets. Le
prétexte étant le prét, dépét en nmamin propre, d un ouvrage rare du Xvéne
siécle, un incunable, souvent). Cependant, na faiblesse, de plus en plus
évidente a tous, comenca a nminquiéter. Seul un mnmédecin tres tres
spécialisé pouvait conprendre non état, et ne prescrire des renedes
efficaces, et je savais "Jo" étre particuliérenent pointu dans certains

domai nes, selon les rares allusions |ancées par non pére, ou bien selon le



titre des livres prétés, et qui ne m échappait pas souvent (pas |le contenu

hélas !).

Et tant' pis si |'homre était psychiatre ! En sus, il enseignait a
pl usieurs cél ébres facultés de nmédecine, dont celles de Paris et de Lyon.
Je cédai, lorsque j'appris que nma nere nméne viendrait. Un rendez-vous fut
pris alors sur le chanp par Gélle au tél éphone. Je fus surpris de la
présence du nédecin a son cabinet ce matin de sanedi, et plus encore par
| e rendez-vous pour |'aprés-mdi néne. Mais je pense que le tableau de la
situation, dressé par nma soeur, avait dO étre suffisanment éloquent, bien
gque je n'en conpris de loin qu un fragnent, come dans |a perception du
nmonde extérieur lors d'une grosse fiévre. Dailleurs, je n'étais
aucunenent fébrile, et na tenpérature prise dés nmon réveil n'avait rien

signal é d'inqui étant.

L'instant du rendez-vous approchait, et nous prines la voiture. Je ne
condui sais bien sOr pas. Mes deux soeurs et ma nere nientouraient. Nous
dimes faire la fin du trajet sous un soleil treés chaud dans un centre

ville déja trés ani né pour un début de sanedi apres-mdi

Je nme souviens que, pour lors, je chemnais lentenment, comre un
vieillard, ou plutdét come un tout petit enfant, et nma nere ne tenait la
main comme si j'avais a nouveau noins de quatre ans. Tous |es passants, je
Il e devinais, nme croyaient aveugle et guidé par elle, tandis que nmes deux
soeurs, a l'instinct, faisaient une barriére psychique, comre une bulle de
quel que nati ére transparente, en pernanence2 autour de nous. Je ne sentais
faible et fragile come ces jeunes cigales, en nue, venant d'en acconplir
le dernier stade, |le ventre hum de, encore quelque peu ardéré par le
sol eil nouveau trop actinique pour cet épiderne renouvel é. En néne tenps,
une effroyable tentation de dilution dans |e psychisme de chaque
individualité, qui survenait soudain devant noi, nme prenait et je
résistais de toutes mes forces. Je savais, alors, que je ne perdrais, et
pour |ongtenps, dans |les autres, tous les autres, si je ne laissais aller,
tandis que nma télépathie spontanée avait repris, plus pénétrante que
jamais. Je voyais tout. Tout. Jusqu au tréfond ménme de chaque passant.

Miis la Ville et | " égrégore des alchinistes nlacconpagnaient et

1
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renf or cai ent la "bulle" famliale. Sans cette triple protection,

gu' aurais-je pu ? Que serais-je devenu ?

Je conpris alors en un éclair : les interdits, les conseils de la
Thorah, le conplétif du Talnud,... tout cela, issu du fond de na ménoire
et oublié depuis |'enfance, tout cela ne revint et prit une forne

aveugl ante de vérité. Les allusions du pere franciscain et du rabbin ams
de non pere, nme revinrent et prirent corps soudai n’. Tout cela n'était
final enent, au second degré, non pas |'ortho-praxis |égitine, certes, au
niveau premer, tout cela n'était qu' allusions a la voie des "dix jours
terribles", considérée come une alchime, vérité de |'oeuvre. Tout, des
interdits sur la lunmiére et le feu jusqu' a la distance réglenentaire de
dépl acenent pendant | e sabbat ou les fétes, les priéres et le jelne, la
lecture du Livre Saint, tout s'expliquait clairement et sinplenent. On
avait donné a tout un peuple, autrefois, des directives pour la plus dure
et la plus dangereuse des voies spirituelles. Il est vrai que tous |es
comrentateurs disaient, a |'envi, que "Dieu est au nilieu de Son Peuple"

La Foi est, en Vérité, le neilleur garde-fou du croyant. Et nous
chrétiens, nous avions pris naturellenent, depuis Saint Paul au noins, le
retour de ce travail, nmais plus |librenent (Bara), de par |la responsabilité
(et aussi la responsabilisation) accordée par le Christ a tous ses
disciples. Cétait Sa volonté (teleidteia), conmme le dit si bien Saint

Paul (1 Corinthiens 10 et Hébreux 10).

Tandi s que nous approchions, je sentais de plus en plus la présence
de "Jo". Comme un homme s'occupant successivenent de plusieurs choses a |la
fois, tel un phare balayant circulairenent la nuit, il nous accordait de
tenps en tenps un "regard" pour suivre notre progression dans |le centre-

ville. Enfin nous arrivanes a la porte de son cabi net.
Je vis gravés en lettres sur une plaque de cuivre
"Docteur Jo N kodenos"

Je n'étais pas rassuré pour autant, non a cause du "docteur en
médeci ne", mais surtout a cause du "psychiatre" qui suivait en dessous du
nom sur |'enseigne ! Je ne dis cependant que je n'avais rien a redouter
d un véritable home de |['art (ce qui nme fut soufflé avec | égéreté dans

| "invisible).

3sudain



Dans son cabinet ou nous étions seuls tous les quatre, on nous fit
attendre. Je marchai en rond, et, curieusenment, ma faiblesse antérieure
avait tres sensiblement dimnué. L'effet "syndrome du garagiste", sans
doute ! Vous savez, quand vous vous tenez une panne de voiture coriace et
rebelle. Aprés avoir vainenment lutté contre |les apparitions inattendues,
et apparemment sans origine explicable, du fonctionnenment saugrenu de
votre machine, voyant |'ennui se répétant, au hasard, et de plus en plus
fréquenment, vous décidez tout a trac d' aller chez votre fidéle et honnéte
garagi ste, avant la nanifestation brutale et incruste de |la panne. Alors,
a votre stupeur, rien, rien du tout ne se produit devant lui. Et il vous
dit, |'"air sarcastique : "Mais ce noteur est inpeccable !". Il faut
n"avoir affaire qu' a d attentifs techniciens, pour que brusquenent, a une
écoute aigué de leur part, enfin, le disfonctionnenment tant attendu

survienne ce jour la !

Il y avait |a quel ques neubles de style, au nonbre précis, dans une
salle & chenminée et a niroir. Devant. L'ensenble se voulait salon, lors
d' une réunion de famlle. Cest alors que la disposition des élénents de
| "ameublemrent nme fit penser a quelque chose : qui resterait debout,
accoudé devant le mroir ? qui d office viendrait trdéner sur le grand
fauteuil doré a I'or fin , et ne laisserait a la fifille écrasée de
conpl exes que le tabouret bas, a cd6té ? Qui est ce garcon qui tournerait
ostensi blenment |le dos a son pére en regardant a la fenétre, tandis que son
cadet hésiterait, coincé entre ses deux parents, a prendre le journal que

sa grand-nére lui tendrait, transie de froid prés de |la cheninée ?

Soudai n, des personnages, des fonctions nythiques fanmiliales, se
firent sentir a noi tandis que nes proches discutaient doucenent. Voi cCi
les parents qui niapparaissaient, les enfants, garcons et filles, tous
d une néne fanille, grande ou petite, |es grands-parents aussi nais noins
visibles. Toute la piece ne parlait de ces nonbreux "nalades" perturbés
par de trop vieilles querelles fanmiliales, antiques nméne. En un instant,
je réalisai le schéna explicatif, et curatif a la fois, qui venait de
si écl es de sagesse ancienne. Je voyais, nmmiS ne conprenai s pas encore pour
autant. Je sentis alors, durant un de ses "tour de phare" de contrdle, la
présence de Jo le psy, et j'entendis quelque part en noi : "Ce npdéle est

celui de la famlle de Noé aprés | e Déluge", et je conpris, et je nme tus.



Je vins prés de la chenminée. Une devise, dessous une caricature

gentille de bande dessinée, disait
"On ne vient voir |le médecin que lorsqu'il est trop tard !"

Le "tour de phare" reprit et je sentis N kodenpbs hilare et

sar castique, alors que résonnait en noi
"Non, pas vrainent. Mais dans ton cas c'était juste !"
Ce n' étaient pas des nots, mais des concepts seul s.

Soudain, il entra, et nous fdnes tous quatre adnis a son cabinet. M
conscience, alors, prit |le nméme nouvenent qu'a |'Ecole, et ne joua |le néne
bon tour : c¢a y est, |le dédoublenment de nes deux cerveaux se faisait
clairenent a nouveau, tandis que je ne sentais en noi plus aucune
fai bl esse physique ou psychique. Le docteur Jo était exactement dans le
méne état que noi, plus encore peut-étre. Sa stature avait soudain décupl é
devant non regard, tandis que je reprenais enfin la conpléte maitrise de
ma conscience. Je fus un bref instant attendri par |'inquiétude de nes
trois parentes, totalenent insensibles au ballet de ce nanége. Un regard
aigu ne prévint, avec une brusquerie non dénuée toutefois de tendresse, de
faire attention a |'état psychique de na fanmille, fragile a cet instant

il fallait d' abord | es rassurer

P . 4 . .
Il me demanda alors de ne déshabiller  pour mexani ner, nmais, et

personne que nous deux, dans ce recoin de son bureau, ne pouvait le voir:

Il fit senblant de ne prendre5 la tension et de mexam ner au
st éthoscope, en mintimant du regard de ne rien révéler de "l'astuce", le

tout avec un clin d' oeil malicieux come d' une vaste bl ague.

C était un honnéte homre, bien sdr, et un excellent praticien au
demeurant, qui prit par la suite le pouls et le reste, mais réellenent
cette fois, de tous les autres nenbres de ma fanmille. Il le fit avec toute
|"attention voulue, ayant a coeur d'énoncer a chaque fois un diagnostic
précis et de donner des conseils de régine ou de santé trés pertinents

manger de |la viande pour |'une, pas de sucreries pour |"'autre, etc. Mis

‘désabiller
5predre



pourquoi avait-il agi autrenent avec noi ? Je |'entendais dire durant non

examen, qui fut donc le premer

"Quh Ia, plus de sept ! Et ici, déja plus de dix-huit ! Mais tu vas péter

|l es plonbs, si tu continues a ce régine !"
Et de rassurer d adys soudai n inquiéte

"Non, pas de "fatigue" au sens ou vous |'entendez, d adys, sinplenent une
espece trés particuliére de tension physique et nerveuse." |l cligna une

fois de plus de |'oeil a ma seul e adresse

"Je vais te prescrire quel ques nedicanments : un somifére et un cal nant.
Légers... calnme toi ! (s'adressant hilare aux trois autres) Q' est ce
qu'il est nerveux ce garcon, il nme rappelle bien son pére, tiens ! Janmais

en place, lui non plus

Tout en écrivant |'ordonnance, il ne parlait et s'adressait en
parallele a nmes soeurs et nm nere. Qu, plutdét, son cerveau "deux"
s'adressait a noi de toutes les maniéres a sa disposition, et ce en toute

conscience. |l disait qu'il savait que je savais... tandis qu' a travers le

node verbal de son cerveau "un", entendu par |es honologues des trois
menbres de ma fanille, il entretenait une savante discussion technique a
| "adresse de |'inquiet égrégore famlial, par le relais des trois autres
cerveaux’ "deux" du reste des Sai nt e- Mere-| e- Pal efroy, ceux-ci relativenent
plus assoupis que le men. Et ceci, concuremment a notre conversation
commune, a tous les deux. |l s'adressait aussi a npi par son corps

curieusenent nobile, volubile devrai-je dire néne.

" . PPN . . 7
Prends pour ce soir ce somifére. Qui, il le faut ! Plus

tard, si tu
veux, tu prendras cela : une préparation a base de plantes. C est npins
nocif, mais tu as tant tardé. Enfin, ce n'est pas grave tout de néne.
Prend soin égalenent de prendre tous les jours ce calmant, une autre
phytothérapie. Il te servira également de stinulant cardiaque pendant un
nmois. C est un nélange des deux, en fait, pour les cas ou janais, si je

pense qu'"ils

en arrivent a ce que je crois."
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I dit "ils", mis tout le nonde, a part noi, conprit "il".
L'ensenble de la derniére phrase faisait quelque peu tordu, et si peu

francais en le prenant au singulier. Cependant, noi, je conpris |la phrase

au pluriel, ce qui était nettenent plus correct (granmmatical ement
parl ant).
Et il sautillait si vite d'une idée a |'autre ! Son, ses cerveaux,

carburaient aussi vite que les niens, |lesquels avaient a ce nonment "trop
de tension physique et nerveuse", selon son expression. Pour sa part,
alors que moi je brGlais la chandelle par |es deux bouts, il était évident
que lui ne s'épuisait pas dans ce néne jeu, come par une |ongue habitude
venant d'au noins une ou deux décennies de pratique. Non, il ne se brdlait
pas dans cette sorte de déluge de concepts et de réflexions, d attitudes

ou de gestes. Au contraire, je remarquai soudain que sa fixité était

grande, trés grande néme. De |'extérieur, il senblait, a non cerveau "un",
comre un honme trés brusque, précis, senblant toujours optiniser son tenps
au maximum et, en nménme tenps, trés doux et humain de |'intérieur. |1l
était pour nmoi une énigne pernanente% mai S non pas nenacante come |es

cybéliens, au contraire. Tandis qu'il se mt a exam ner avec attention nes
deux soeurs, puis ma nere, il s'adressait a noi en paralléle, d une autre
mani ére, come je |'ai dit. Ce faisant, en plus de son travail de n&decin,
il remettait en ordre |'égrégore famlial, quelque peu perturbé par les
tout derniers événenents. Il menvoya gentinent a dache dans |'invisible

quand je voulus connaitre sa néthode. Je ne tins coi. Tandis que tout se
rassérenait peu a peu autour de nous, je regardais, distraitenment d' abord,
puis attentivenent ensuite, la lithographie de Rabelais encadrée de doré,
suivie d' un mnuscule et discret médaillon de Nostradamus en habit de
médecin de son siecle, non loin du Sernment d'Hi ppocrate, in-extenso, sous
verre. Dans un coin en haut, lui, ce bougre de nmédecin si bizarre,
affichait ses opinions catalanistes avec un portrait de Raynond Lulle,
suivi en dessous d'un bref rappel de sa vie dans la |angue né€ne de
Bar cel one, Perpignan, Mjorque, l|la Sardaigne et Naples. Une onde d'anour
et de reconnai ssance s'épancha un bref instant de non coeur, car je sus et
je conpris tout. J' entendis alors trés distinctenent en non cerveau, et

ce, en nots hunmains :

"Reviens nme voir avec un petit signe, en passant, |orsque tout sera fini

8
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Quand ma nere s'inquiéta alors de non stage, il lui conseilla que je

devai s | ai sser tonber cela.

"Entrer dans n'inporte quelle escroquerie, cela ne vaut pas le coup !"
(din doeil !)

Puis, malicieux cette fois

"Tiens, tu veux entrer dans ma clinique, juste pour une senmine, trois

jours peut-étre ? Cairait plus vite !'"

"Non, non, répondis-je, sur le nméne ton, j'ai déja donné ces jours ci."

Et toutes les trois s'étonnaient de non huneur si badine a ce nonent

| a.

"Je sais ! Ces jours de carnaval, pas nal de dingues sévissent et il faut
réparer leurs frasques. En tout cas, rien de neuf dans tout ca. Toi, ce

n'est pas pareil, tu es normal !"

Je sus alors qu'il voulait parler des inconnus, et en quel que sorte
| es dédouaner, par ce fanmeux "neuf" a double sens. Il les connaissait
donc, lui aussi ! En néne tenps, Gaélle, intuitive malgré tout, lui posa

une question fine (aie, elle comencait a tout conprendre !). Il s'échappa

"Quh la la, c'est trop conpliqué cette fois ! Pour une autre fois. On ne
s' ennui e pas, vous savez, avec la fanmlle de Sainte-Mre-I|e-Palefroy, mais

j

ai encore d autres clients avant ce soir. !"

Et il nous congédia sur |e chanp, dans un nmélstrom de gentille
bouscul ade. Tout |e nonde riait. La secrétaire aussi, quand |les derniéres

formalités de reglenent furent acconpli es.

Le retour fut certes plus glorieux que I'aller. Je marchais trées vite
pour éviter la dissolution psychique due a |'excés de population du
centre-ville, et on reprit la voiture. Je sentais que j'allais meux, que
je contrdlais meux le processus, surtout depuis le nonent ou il avait
appliqué, lors du diagnostic, sa large paune sur nma nuque, pendant une

seconde au nmoins. Pourtant na fai bl esse physique revenait.



Nous rentréanes, les trois jeunes, dans ma chanbre. d adys voul ut
éteindre la lanpe au dessus du lit, elle qui brillait, oubliée, depuis la
veille. Toutefois, Gaélle, faisant renmarquer que |'huile n'avait pas
descendu son niveau d'un dem-mllimétre, refusa. Et on laissa |le tout
tranquillenment. Tandis que |es nédicanents étaient recherchés, a |'une des
pharmacies de la Ville pouvant rapi denent rassenbler |'ordonnance, nma nere
me parlait doucenent de tout et de rien. Je sentais bien que naintenant
tout s'apaisait, que la patience avait fait piéce a |I'inquiétude. Je fus

soul agé de cela : un problene en noins !

Cng mnutes apres que la porte de nma chanbre se soit refernmée, apres
avoir pris l|le nédicanent, toujours dans |'obscurité, sauf Ia |anpe,
j'entendais au loin les rires de nes proches, enfin revenu. Tout était

apparement oublié. Je mendornis d' un coup



